
 



BEBIDAS CALIENTES 
 

Todas nuestras bebidas de café se preparan con café orgánico colombiano. 
Nuestro cacao y tés también son orgánicos. 

Si lo desea preparamos su bebida con leche deslactosada. 
 

- Espresso (9)                         2,90 €        doble     4,50 € 
- Espresso Macchiato (I, 9)     3,60 €        doble     4,90 € 
- Americano (9)                    4,50 € 
- Café negro (9)                     4,00 €        grande   4,80 € 
- Cappuccino (I, 9)                  4,30 €        grande   5,90 €          
- Café con leche (I, 9)             4,10 €        grande   5,80 € 
- Latte Macchiato (I, 9)           4,90 € 
- Aguapanela                        6,30 €   (zumo de caña de azúcar)         con limón  7,50 € 
- Chocolate caliente (I)          8,40 €   (100% cacao de Latinoamérica) 
- Té (9)                                   4,90 € 
  (opciones: té verde, negro, hinojo, manzanilla, frutos rojos, menta) 
 

BEBIDAS SIN ALCOHOL 
 

- Agua mineral con o sin gas 
  (Botella 0,5 l)  4,50 €        /        (Botella 0,75 l)  5,90 €       /       (Botella 1,0 l)  6,90 € 
 
- Jugo orgánico puro      (0,5 l)  5,95 €  (opciones: manzana, naranja, uva) 
- Jugo tipo Schorle (con agua con gas)  (0,5 l) 5,80 €  (opciones: manzana, naranja, uva) 
 
 

- Limonada fresca con hielo y azúcar morena         (0,4 l)  9,90 € 
 
- Bebidas colombianas:  Pony Malta (1, 2, 10)  (bebida dulce de malta)   (0,3 l)  4,95 € 
                                          Colombiana (1, 2, 10)  (cola de color naranja)      (0,5 l)  5,70 € 
 
- Cola, cola sin azúcar  (1, 2, 9, 10)              (0,5 l)  4,80 € 

- Spezi (1, 2, 9, 10)  (naranjada con cola)  (0,5 l)  4,80 € 
 
- Café frío (9) (vaso de café con cubos de hielo, no endulzado) (0,3 l) 7,20 €  / (0,4 l) 7,90 € 

- Frappé (I, 9)   (bebida de café endulzado, licuado con leche y hielo)            (0,3 l) 8,80 € 

- Eiskaffee (I, 9) (café frío con helado de vainilla orgánico y crema de leche)  (0,4 l) 9,90 € 

- Eischokolade (I)                                                                                                                                                     (0,4 l) 9,70 € 
  (chocolate frío con helado de chocolate orgánico y crema de leche) 
 



CERVEZA 
 

 
- Cerveza colombiana (A)                                                                         (0,3 l)  5,40 € 
- Refajo (A, 1, 2)   (cerveza con Colombiana)                                             (0,5 l)  6,90 € 
- Helles (A)   (cerveza clara)                                                                     (0,5 l)  4,90 € 
- Radler (A)   (cerveza clara con limonada)                                             (0,5 l)  4,70 € 
- Michelada (A)   (cerveza clara con zumo de limón y sal)                       (0,5 l)  4,80 € 
                          (opcional con salsa picante) 
 

 
 

VINO 
 

 
vinos sudamericanos 

 
- Vino tinto (J)            (0,2 l)  8,80 €   /   (Botella 0,75 l)  25,90 € 
- Vino blanco (J)         (0,2 l)  8,80 €   /   (Botella 0,75 l)  25,90 € 
 
 

vinos de Alemania, Francia, Italia, Austria 
 

- Vino tinto (J)                       (0,2 l)  7,20 €   /   (Botella 0,75 l)  23,90 € 

- Vino blanco (J)          (0,2 l)  7,20 €   /   (Botella 0,75 l)  23,90 € 
 

 
- Weinschorle (J)  (vino blanco con agua con gas)  (0,4 l)  8,80 € 
 
 
 

COCTELES Y CHUPITOS 
 

 
- Cuba Libre (10)       (0,3 l)  9,90 €   /   (Jumbo 0,4 l)  14,40 € 
- Caipiriña (10)             (0,3 l)  9,90 €   /   (Jumbo 0,4 l)  14,40 € 

 
- Aguardiente (licor colombiano de anís)  (2 cl) 4,30 €   /   (4 cl) 5,40 € 
- Ron (10),                                                                                             (2 cl) 4,30 €   /   (4 cl) 5,40 € 

 



SOPAS Y ESTOFADOS 

solo para buffet, eventos o con pedido previo a partir de 7 porciones 
 

 
- Caldo de pollo:  caldo colombiano con pollo, papa, cebolla y perejil, 
                               acompañado de arepa asada                                          10,90 € 
 
- Caldo de carne de res:  caldo colombiano con carne de res, papa, 
                                          cebolla y perejil, acompañado de arepa asada   11,80 € 
 
- Estofado de lentejas al estilo Cáfe Sol Latino: con papa, zanahoria, 
   cebolla y especias, acompañado de arepa asada y aguacate  (vegano)     18,70 € 
 
 

 
AREPAS, EMPANADAS Y CHORIZO 

 
Todas las arepas y empanadas son servidas con salsas de la casa: 

   salsa picante de aguacate (con cebolla y perejil) (1, 2, 3, 4)  
y 

Ají criollo  (salsa picante con tomate, cebolla y perejíl) (1, 2, 3, 4) 
 
- Arepa con queso (I):  arepa asada de maíz blanco 
                                     y rellena de queso (vegetariana)                              9,80 € 
 
- Arepa de Chóclo (I):  arepa asada de maíz amarillo 
                                     y rellena de queso (vegetariana)                            10,60 € 
 
- Empanadas colombianas:  (Porción = 2 empanadas)                           10,80 € 
  dos empanadas grandes hechas con harina de maíz amarillo, 
  rellenas de carne de res y papa 
 
- Empanadas colombianas sin carne:  (Porción = 2 empanadas)           10,20 € 
  dos empanadas grandes hechas con harina de maíz amarillo, 
  rellenas de verdura y papa 
 
- Chorizo con arepa (8): 
   porción de chorizo acompañado de arepa asada                                       10,60 € 
 



PLATOS PRINCIPALES 
 
 

- Bandeja Paisa  (M, 8):  (hasta agotar existencias)                                        32,40 € 
plato colombiano con fríjoles rojos, arroz, carne desmechada, chorizo, 
chicharrón, arepa asada, huevo frito, plátano y aguacate 
 
- Lechona:  (se ofrece ocasionalmente y hasta agotar existencias)              29,50 € 
plato colombiano de cerdo relleno de carne de cerdo y arveja amarilla, acompañado 
de arepa asada, cuero tostado e insulso (pudín de harina de maíz y panela) 
 
- Ajíaco:  sopa de pollo con papa criolla colombiana, maíz y guascas (hierbas), 
                 servida con arroz, arepa asada y aguacate                                  20,70 € 
 
- Sancocho:  sopa de carne con papa criolla, plátano y yuca, 
                      servida con arroz, arepa asada y aguacate                             21,60 € 
 
- Arroz con pollo:  arroz mezclado con trozos de pollo, cebolla, zanahoria y 
                                arveja verde, servido con arepa asada y aguacate       19,90 € 
 
- Calentado (M):  plato de fríjoles mezclados con arroz, servido con 
huevo frito, arepa asada y aguacate (se ofrece opción vegetariana)           19,80 € 
 
- Chili con carne (1, 2, 3, 4):  plato picante de fríjoles con carne de res molida 
   y puré de tomate, servido con arepa asada y aguacate                             18,70 € 
 
- Chili sin carne (1, 2, 3, 4):  plato picante de fríjoles con cebolla, zanahoria y 
puré de tomate (vegetariano / vegano), servido con arepa asada y aguacate  17,80 € 
 
- Tamal tolimense (M):  plato tradicional con pollo, carne de cerdo, arroz, 
arveja amarilla, papa y zanahoria, envuelto y cocinado en hojas de plátano, 
servido con arepa asada y un huevo cocido                                                 21,90 € 
 
- Tamal tolimense opción vegetariana (M): con huevo cocido y arepa       22,80 € 
 
- Tamal tolimense opción vegana: con aguacate y arepa asada                20,90 € 

 
 

 



PLATOS ESPECIALES 
solo para buffet, eventos o con pedido previo a partir de 7 porciones 

 
- Carne de res estofada:  con yuca, papa, zanahoria y cebolla,                                            
servida con arroz, arepa asada y aguacate                                                   27,00 €  
- Pollo sudado:  perniles de pollo con yuca, papa, zanahoria y cebolla,                            
servidos con arroz, arepa asada y aguacate                                                 24,30 € 
- Mondongo:  sopa de callo con carne de res, papa criolla, arracacha, 
yuca, plátano y verdura, servida con arroz, arepa asada y aguacate            20,80 € 
 

POSTRES 
solo para buffet, eventos o con pedido previo 

 
- Arroz con leche (I): caliente y si desea con canela en polvo y / o uvas pasas  8,40 € 
 
- Brevas con Arequipe (I):  postre colombiano con higos en almíbar, 
                                            servidos con dulce de leche                               9,30 € 
 
- Mazamorra (I): postre colombiano caliente de maíz con leche, 
  servido con panela granulada y bocadillo (pasta de guayaba)                  10,20 € 
 
- Tortas caseras (A, H, I, L, M):         5,10 €  porción 

- Ponqués caseros (A, H, I, L, M):     4,90 €  porción 
 

VARIOS 
  
- Buñuelo (I, M):   4,50 € unidad 
  (pan colombiano redondo hecho con almidón de yuca, harina de maíz y queso) 

- Pandebono (I): 4,00 €  unidad  /  relleno de Bocadillo 4,50 €  unidad 
  (panecillos colombianos hechos con almidón de yuca, harina de maíz y queso) 

se ofrecen ocasionalmente 
- Porción de arroz:                3,90 € 
- Huevo frito o cocido (M):     3,40 € 
- Porción de aguacate:           3,90 € 
- Arepa pequeña asada:         2,80 € unidad 
- Porción de salsa de aguacate (1, 2, 3, 4)  o  Ají Criollo (1, 2, 3, 4):  2,90 € 
- Porción de plátano frito:                        7,20 € 
- Porción de chicharrón con arepa:        10,80 € 
- Porción de yuca frita:                            8,20 € 



SEÑALIZACIÓN DE ALÉRGENOS: 
 

A: Cereales con gluten: trigo, centeno, cebada, avena, espelta 
     y productos derivados 
B: Apio y productos derivados 
C: Moluscos y productos derivados 
D: Lupinos y productos derivados 
E: Sésamo y productos derivados 
F: Pescados y productos derivados 
G: Mostaza y productos derivados  
H: Maní y productos derivados 
I: Leche y productos derivados (incluyendo lactosa) 
J: Sulfitos con una concentración mayor a 10 mg/kg o 10 mg/l por cantidad de SO2 
K: Soja y productos derivados 
L: Frutos secos: almendra, avellana, nuez, pecana, pistacho, macadamia 
     y productos derivados 
M: Huevo y productos derivados 
N: Moluscos y productos derivados 
 
 

ADITIVOS: 
 

1    Colorantes 

2    Conservantes 

3    Antioxidantes 

4    Potenciador de sabor 

5    Sulfurizado 

6    Ennegrecido 

7    Fosfato 

8    Proteína láctea 

9    Cafeína 

10  Quinina 

11  Edulcorantes 

12  Encerado 


